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Résumé :

Malgré la petite taille de 1'échantillon, des réductions significatives de l'anxiété liée
aux tests ont été observées pour les trois traitements. En seulement deux séances,
EMDR et EFT ont obtenu les mémes avantages que la TCC en cinq séances.
Les participants ont fait état d'une grande satisfaction a l'égard de tous les
traitements. Les participants aux techniques EFT et EMDR ont réussi a transférer
leurs compétences d'auto-traitement a d'autres domaines stressants de leur vie.

Conclusions : EMDR et EFT sont prometteurs en tant que traitements
réalisables pour I'anxiété liée aux examens.
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